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Hygiene-MalRnahmen fir das Obst- und Gemuseangebot

Im Rahmen des Projektes ,Dortmunder Kinder. Bessssen. Mehr bewegen.” werden
Grundschulkinder mit Obst und Gemiuse versorgt.ddigeq ist hierbei fur die Lagerung nach
der Anlieferung durch die DOEGO (Grol3handler), WiggWerteilung, den Transport an die
Grundschulen verantwortlich. Die Hausmeister an@amdschulen stellen sogenannte Klas-
senkisten mit Obst und Gemiuse fertig, die danniddre Kinder des ,Obstdienstes” in die
Klassen gebracht werden. Die Lehrkraft unterstdiztKinder bei der Zubereitung von Obst
und Gemiise.

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann es durch veestdm Hygiene-Risikofaktoren (z. B.
Mikroorganismen, Keime, Verunreinigungen) zum Vebdekommen. Zur Verhinderung die-
ser Risikofaktoren erfordert der Umgang mit offenn@ibensmitteln verschiedene Hygiene-
mafl3nahmen. Die Lehrkrafte missen im Rahmen degpgdahen Arbeit fir die Einhaltung
der Mal3nahmen Sorge tragen.

Personliche Hygiene-MalRnahmen

Handewaschenhat vor dem Kontakt mit Lebensmitteln, ebenso nach
jedem Toilettenbesuch, nach Pausen und Schmutiznbei erfol-
gen.

Pl e ( Schutzkleidung schitzt die Kleidung vor Verschmutzung und ver-
§ e A meidet eine negative Beeinflussung der Speiserhdiiec Privatklei-

dung.

Die Sauberung des Arbeitsplatzessor und nach der Wagung und
Verteilung von Lebensmitteln ermdglicht hygienissi#ebeiten.

Das Niesen und Hustenauf Lebensmittel ist zu verhindern. U.U.
muss ein Wechsel der Kinder fir den Obstdienstigafo Generel
I durfen Personen mit ansteckenden Krankheiten Kepregsen fir ant
dere Personen zubereiten.

Verletzungen an Handen und Armen sachgerecht versorgen und mit
wasserundurchlassigem Material (Pflaster, Verbarginmal-
Handschuh, Fingerling) abdecken.
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ISS FIT
Weitere Hygiene-Mal3nahmen fir das Obst- und Gemisepjekt
» dobeq, Hausmeisterinnen/AGH-Kréfte
Die Wareneingangskontrolle mit der sorgfaltigenféang bei der Anlieferung und der tagli-
chen Verteilung an die Klassen hat im Hinblick ¥efpackung, Haltbarkeit und der Qualitat
(Genusstauglichkeit) zu erfolgen. Genussuntaugligitensmittel werden sofort entsorgt.

* Schuler und Lehrkrafte

Der ,,Obstdienst” schneidet das Obst und GemuseéédiirVerzehr in der Klasse in mundge-
rechte Sticke. Obst und Gemiuse sollten bis zumetierin Schalen oder auf Tellern aufbe-
wahrt werden. Bei einer langeren Aufbewahrung (mabryz Stunde) sind die Behalter zu
verschlie3en. Obst und Gemuse werden gemeinsantasséhraum verzehrt.

Arbeitsgerate und Arbeitsflachen werden gereinBgi einer ausschliel3lichen Zubereitung
von Obst und Gemadse ist eine tagliche Reinigungiaisser ausreichend, wenn wéchentlich
eine Reinigung mit einer Spilmaschine erfolgt. Abf&on Obst und Gemuse werden an ge-
eigneter Stelle gesammelt bzw. entsorgt. Der Egtsmsweg ist in jeder Schule zu doku-
mentieren.

» Einrichtung des Klassenraums

» 1 Waschbecken
» Flussigseife (im Spender; frei beweglich oder fagiebracht)
» Papierhandtticher (im Spender, fest angebracht)

» Zubereitung durch Eltern, AGH-Krafte u. a. in Klassenraumen oder Lehrkiichen
Es gelten die oben dargestellten Hygiene-Regelte Blkteiligte sind in den Hygiene-
Standards zu schulen. Dies ist zu dokumentieren.

* Verwendung der OGS-Kiiche
Die Zubereitung von Obst und Gemiuse in der Profieiider OGS unterliegt gesonderten
Regeln.

Impressum
TU Dortmund, Fach HWW
Prof. Dr. G. Eissing / M. Hemker

| s . 3y e
1 technische universitat étadt Dortmund
esundheitsamt
W S dortmund
Fach Hauswirtschaftswissenschaft




